MATLAGNING

EN UPPLEVELSE PA THORESTA

Helheten star alltid i centrum pa Thoresta och var matfilosofi dr enkel; med utgangs-
punkt fran det klassiska kéket jobbar vi med frascha, nya tekniker och smaker dar
forstklassiga och narproducerade ravaror utgér grunden. Att kliva in i ett riktigt
restaurangkok och laga mat tillsammans med kollegor och Thorestas kunniga kockar
har alltid varit en av vara mest uppskattade aktiviteter. S&, satt krydda pa vistelsen
nasta gang ni ar pa Thoresta, och ta med er en matnyttig upplevelse harifran...

Matlagning med Thorestas kockar

En ovanligt smakfull aktivitet! Tillsammans med vara kockar blir ni ett stjarnspickat gang som
gor en spannande resa i smakernas och dofternas rike. Efter matlagningen ater ni givetvis det ni
lagat. Aktiviteten 4r en teambuilding som heter duga, dir deltagarna far prova pa allt fran forratt
till efterratt. Recept och foérklade tar du med dig hem — tillsammans med alla glada och
smakliga minnen.

Grilltips fran koket

An kan det kinnas tidigt, men nar varsolens stralar till sist tittar fram &r det snart dags att
plocka fram grillen. Det har 4r en aktivitet som lampar sig bast utomhus. Samlade runt grillen
far ni tips om marinader, olika réror och saser infér varens och sommarens alla stundande
grillfester. Vara kunniga kockar pratar och tipsar om réavaror, tillbehér och enklare grilldesserter.
Under tiden tillagas er maltid och hela aktiviteten avslutas med stor grillmiddag. Recept och
forklade tar ni med hem — tillsammans med alla briljanta tips fér hemmabruk.

Fér mer information och bokning kontakta oss pa Thoresta
pé 08-582 426 00 eller info@thoresta.se
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