“ I relation

Pressmeddelande 2010-04-20
Ferry skjuter skarpt pa Friiberghs Herrgard

0S-guldmedaljoren Bjorn Ferry och motivationskonsulten Susanne Pettersson ar
tva avdem som ska fa Uppsalas naringsliv att ytterligare 6ka sin motivation.

Temat dr motivation nar Relations aktivitetsdag 2010 gar av stapeln den 10 maj. Under
dagen erbjuds 500 beslutsfattare fran Uppsalas naringsliv foreldsning, seminarier och
teambuildingaktiviteter vid Friiberghs Herrgard.

Huvudférelasare ar motivationskonsulten Susanne Pettersson, tidigare elittennisspelare
och landslagsledare, som talar om mental instéllning, teamkansla och hur man bade mar
och presterar bra. Dessutom kommer Bjorn Ferry som nyligen avslutat en sasong kront
av 0S-guld i Kanada. Med honom far man chansen att snacka motivation och testa
skidskytte.

- Det kdnns oerhort roligt att lyckas locka runt 500 naringslivsledare till var
aktivitetsdag. Samtidigt som vinter vander mot var, ser det ekonomiska laget i Sverige
och var omvarld allt ljusare ut. Da géller det att vara motiverad for att mota nya
utmaningar, sager Jenny Eriksson, projektledare pa Relation AB.

Under aktivitetsdagen passar ocksa manga lokala foretagare pa att visa upp sina
verksamheter. Dessutom erbjuds seminarier och prova-pa-aktiviteter.

Relations Aktivitetsdag 2010 gar av stapeln den 10 maj pa Friiberghs Herrgard utanfor
Orsundsbro.

For mer information:
Jenny Eriksson, projektledare Relation: Tel 018-651682, 0705-514480, jenny@relation.se
Magnus Axelid, vd Relation: Tel 018-604480, 0706-662557, magnus@relation.se

Program och detaljer: www.relation.se
For hogupplosta bilder: anders@relation.se

Kort om Relation:

Ags och drivs av Magnus Axelid som grundade tidningen Relation 1999. Tidningens upplaga dr 14 000
exemplar som distribueras till valda delar av Uppsala lans néringsliv och organisationer. Motesplats
Relation ar ett natverk for naringsliv och organisationer i Uppsala lan med 690 medlemmar. Bland annat
arrangeras Relationsbaten och Relationsdagen varje ar, dar landets basta foreldsare anlitas.



